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➢➢ कम[ ͧसɮधांत / कमɟ कȧ गुéय गǓत 

    ➳ _ ➳ जो बीज आपने बोया था 

             → आपको उसी का फल ͧमल रहा है 

    ➳ _ ➳ जब हम ͩकसी पǐरिèथǓत को एक काल कȧ Ǻिçट से देखते हɇ तो 

             → हमɅ बहुत दःुख होता है 

    ➳ _ ➳ जब हम ǒğकालदशȸ होकर रहɅगे तो 

             → िèथǓत एकरस रहेगी 
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➢➢ Ĝामा 

    ➳ _ ➳ बनी बनाई बन रहȣ 

             → Everything Is Preplanned 

    ➳ _ ➳ यह Ĝामा तुàहे पसंद आना चाǑहए 

             → Èयɉͩक यह Ĝामा बाप को पसंद है 

    ➳ _ ➳ इस Ĝामा का हर एÈटर ͧसफ[  ǓनदȾष नहȣं 

             → बिãक सàपूरण ǓनदȾष है 

                      ■   ͧसफ[  इस एक बात को समझ लेने से सभी झगड ेख×म हो 

जायɅगे 

    ➳ _ ➳ सकुͬचत Vision के साथ देखते हɇ तो हमɅ इस Ĝामा मɅ प¢पात 

Ǒदखाई देता है 

             → ǒğकालदशȸ होकर देखɅगे तो हमɅ Ĝामा Ûयायकारȣ Ǒदखाई देगा 

    ➳ _ ➳ इस Ĝामा का Ĥ×येक पेपर हमɅ शिÈतशालȣ बनाने आता है 

             → कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓत से गुजरने के बाद...  

                      ■   उसका पǐरणाम Ǔनकलेगा :- ͪवकास और èव उÛनǓत 

                      ■   तुम वो नहȣं रहोगे... जो अब हो... 

                 Èयɉͩक अनुभव जुड़ जाएगा चेतना के साथ 
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➢➢ आ×मा अͧभमानी िèथǓत 

    ➳ _ ➳ शारȣǐरक åयाͬध आने से पहले िजतना “आ×मा” का अßयास ͩकया 

होगा 

             → वह उतना अͬधक मदद करेगा 
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➢➢ परमा×म याद 

    ➳ _ ➳ याद मɅ Healing Energy है 



    ➳ _ ➳ Purity Is The Most Powerful Pain Killer 
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➢➢ ͪवचार सागर मंथन 

    ➳ _ ➳ बुधी को £ान मंथन मɅ पूरȣ तरह से ǒबजी कर दो 
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➢➢ मनसा सेवा 

    ➳ _ ➳ हͪष[त चेहरा बहुत सेवा करता है 
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➢➢ Find Out Mistakes In Your Life Style  

    ➳ _ ➳ Èया खान पान मɅ गड़बड़ है ? 

             → जीभ पर संयम नहȣं था ? 

    ➳ _ ➳ Èया Physical Exercise नहȣं करते ? 

    ➳ _ ➳ योग के ͧलए 2 चीज़ɉ का खालȣ होना ज़Ǿरȣ है 

             → बुधी और पेट 

    ➳ _ ➳ If You Can Control The Taste 

             → You Can Control All Other Senses Very Easily 

    ➳ _ ➳ Ħéमचय[ का आधार है 

             → भोजन पर संयम 

    ➳ _ ➳ िजसने रसɅǑġयɉ को नहȣं जीता 

             → वह जनɅǑġयɉ को कैसे जीतेगा ? 

    ➳ _ ➳ Planning :- पलंग पर बैठकर Future Planning करो 
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➢➢ Visualization 

    ➳ _ ➳ मानस पटल पर èवयं के èवèथ शरȣर को Visualise कȧिजये 
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➢➢ èवमानो का अßयास कȧिजये 

    ➳ _ ➳ मɇ ǒबलकुल ठȤक हँू 

    ➳ _ ➳ मɇ Ǔनरोगी हँू 

    ➳ _ ➳ मेरा शरȣर सàपूरण Ǿप से èवèथ है 

    ➳ _ ➳ If You Firmly Deny 

             → Even Then, Venom Of The Snake Is Poisonless 
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➢➢ योग Ǔनġंा 

    ➳ _ ➳ सोने से तुरंत पहले और उठने के तुरंत बाद  

             → जो संकãप करɅगे 

                      ■   वह संकãप ͧसɮध होगा 
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➢➢ Order Your Body 

    ➳ _ ➳ हे अंग 

             → तुझे अब सàपूरण Ǿप से èवèथ होना है 
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➢➢ Thank You / Gratitude 

    ➳ _ ➳ वाह åयाͬध वाह 

    ➳ _ ➳ धÛयवाद मɅ बहुत +ve एनजȸ है 
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